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Tờ thông tin này được biên soạn nhằm cung cấp cho các bệnh nhân thông tin và các nguồn trợ 
giúp (1) để giúp con cái của họ tránh được nỗi sợ hãi về bệnh than và (2) ra các quyết định liên 
quan tới bệnh than và con cái của họ. 
 
Làm Thế Nào để Giúp Trẻ Em Bớt Sợ Hãi 
 
(1) Giúp con quý vị cảm thấy an toàn. Để các em tâm sự về các mối lo ngại và sợ hãi của 
mình. Việc duy trì các thói quen sinh hoạt trong gia đình có thể giúp trẻ em cảm thấy thoải 
mái và an tâm hơn. An ủi các em rằng cha mẹ, giáo viên, bác sĩ và các viên chức chính quyền 
đang làm hết sức mình để bảo vệ sự an toàn và sức khỏe cho các em.  
 
(2) Hạn chế cho trẻ em coi tin tức thời sự trên TV. Trẻ em có thể cảm thấy hoảng sợ, quá 
choáng ngợp hoặc bị chấn động do các bản tin thời sự về khủng bố sinh học. Nên giám sát 
các chương trình mà các em coi trên TV, thời điểm các em coi TV, và đừng quên dành thời 
gian để gia đình bàn thảo trong và sau khi xem TV để các em có cơ hội thể hiện những mối 
lo ngại cũng như  sợ hãi của mình.  
 
(3) Trang bị kiến thức cho bản thân. Giáo dục là biện pháp bảo vệ tốt nhất để giúp quý vị 
tránh nỗi sợ hãi không cần thiết. Con quý vị sẽ cảm thấy bớt lo sợ hơn nếu các em thấy quý 
vị không sợ hãi và nếu quý vị dành thời gian để trả lời mọi thắc mắc của các em.  
 
 
Những Điều Mỗi Bậc Cha Mẹ Cần Biết  
 
Bệnh than là một căn bệnh do loại vi khuẩn thường sống trong đất gây ra. Chúng có thể tạo 
ra một lớp phủ bảo vệ xung quanh mình gọi là bào tử, và có thể tiết chất độc vào cơ thể của 
người bị nhiễm bệnh.   
 
Quý vị và con quý vị không thể lây truyền bệnh than cho nhau hoặc nhiễm bệnh than từ bất 
cứ người nào khác. Ngay cả khi quý vị mắc bệnh than, quý vị cũng không thể lây truyền căn 
bệnh này sang con mình. Đồng thời, ngay cả khi có người cố ý đưa vi khuẩn gây bệnh than 
vào nơi làm việc của quý vị, ít có khả năng là quý vị sẽ mang vi khuẩn đó về nhà, trên quần 
áo hoặc tóc để lây bệnh sang con mình.  
 
Người ta tiếp xúc với (“tiếp xúc”) vi khuẩn hoặc bị nhiễm vi khuẩn gây bệnh than theo ba 
cách: (1) hít vào [hít] vi khuẩn, (2) tiếp xúc với vi khuẩn có các vết cắt hoặc các vết xước 
trên da hoặc (3) do ăn phải một thứ gì đó có chứa vi khuẩn [thường là thịt chưa nấu chín của 
thú vật đã bị nhiễm bệnh]. Nguy cơ tiếp xúc với vi khuẩn gây bệnh theo một trong ba cách 



này là rất thấp. Ngoài ra, cơ thể của chúng ta có các cơ chế bảo vệ chống vi khuẩn, vì vậy 
không phải ai tiếp xúc vi khuẩn gây bệnh cũng sẽ mắc bệnh than. 
   
Có ba dạng bệnh than và cả ba dạng này đều có thể chữa khỏi được bằng thuốc trụ sinh:  

• Bệnh than qua da là dạng bệnh than ít nghiêm trọng nhất. Triệu chứng đầu tiên là một 
vết lở loét nhỏ không đau, sau đó phát triển thành một nốt phồng rộp. Sau một hoặc 
hai ngày, nốt phồng rộp đó bắt đầu có đầu đen ở giữa.    

• Bệnh than qua đường tiêu hóa nghiêm trọng hơn bệnh than qua da. Các triệu chứng 
ban đầu là buồn nôn, chán ăn và sốt, sau đó là đau bụng dữ dội. Đây là dạng bệnh 
than ít gặp nhất.    

• Bệnh than qua đường hô hấp là dạng bệnh than nghiêm trọng nhất. Bệnh này bắt đầu 
bằng các triệu chứng giống như các triệu chứng cảm lạnh hoặc cúm. Nếu được phát 
hiện sớm, ta có thể chữa khỏi được bệnh than qua đường hô hấp bằng thuốc trụ sinh. 
Nếu không được phát hiện sớm và đã xuất hiện các triệu chứng nghiêm trọng hơn, 
bệnh than qua đường hô hấp thường gây tử vong. Hầu hết các triệu chứng cảm lạnh 
và cúm đều không phải là bệnh than.  

 
Các dấu hiệu và triệu chứng nhiễm bệnh than ở trẻ em trên 2 tháng tuổi cũng giống như các 
dấu hiệu và triệu chứng ở người lớn. Căn bệnh này ảnh hưởng tới trẻ em và người lớn theo 
cách gần như nhau, mặc dù trẻ em dễ có khả năng gặp phải các phản ứng phụ của một số loại 
thuốc trụ sinh được dùng để phòng bệnh hoặc chữa bệnh.  
 
Mặc dù quý vị có thể muốn xin bác sĩ cung cấp thuốc trụ sinh để dự trữ, Trung Tâm Kiểm 
Soát và Ngừa Bệnh (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) và Học Viện Nhi 
Khoa Hoa Kỳ (American Academy of Pediatrics) đều khuyến cáo không nên làm việc này. 
Quý vị không nên cho con mình dùng thuốc trụ sinh, trừ khi các cơ quan quản lý y tế cộng 
đồng xác nhận rằng có khả năng là em đã tiếp xúc với vi khuẩn gây bệnh than. Việc cho con 
quý vị dùng thuốc trụ sinh khi không cần thiết có thể có hại nhiều hơn là có lợi. Nhiều loại 
thuốc trụ sinh có các phản ứng phụ nghiêm trọng đối với trẻ em và việc dùng thuốc trụ sinh 
khi không cần thiết có thể làm các dạng vi khuẩn kháng thuốc phát triển trong cơ thể. Nếu 
trường hợp này xảy ra, thuốc trụ sinh sẽ không có tác dụng diệt loại vi khuẩn đã kháng thuốc 
đó nếu lần sau con quý vị cần dùng loại thuốc trụ sinh tương tự để chữa các chứng bệnh viêm 
tai, viêm xoang hoặc các chứng bệnh viêm nhiễm khác thường gặp ở trẻ em.  
 
Hiện tại, không có thuốc chủng ngừa bệnh than cho trẻ em. Thuốc chủng ngừa bệnh than dành 
cho người lớn chưa bao giờ được nghiên cứu ở trẻ em và được khuyến cáo là không nên dùng 
cho những người dưới 18 tuổi. Thuốc này hiện chỉ có sẵn cho các quân nhân, mặc dù các viên 
chức y tế cộng đồng đang xem xét việc cho phép dùng loại thuốc chích ngừa này ở những người 
làm việc trong các ngành nghề khác và dễ có nguy cơ mắc bệnh.  
 
Nguy cơ tiếp xúc với vi khuẩn gây bệnh than của con quý vị là rất thấp. Tuy nhiên, nếu các 
viên chức y tế cộng đồng xác nhận hoặc nghi ngờ là quý vị hoặc con quý vị đã tiếp xúc với vi 
khuẩn gây bệnh, bác sĩ của quý vị hoặc viên chức y tế khác sẽ kê toa thuốc trụ sinh để giúp 
ngừa bệnh cho quý vị và con quý vị. Việc phát hiện và điều trị sớm bệnh than cho trẻ em là 
rất quan trọng, vì vậy xin gọi ngay cho cơ sở cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị 
nếu quý vị có thắc mắc hoặc có vấn đề lo ngại. Ghi nhớ: Không bao giờ cho con quý vị dùng 
thuốc trụ sinh trừ khi bác sĩ đã khám cho con quý vị và kê toa thuốc trụ sinh. Đồng thời, 
đừng quên dùng thuốc trụ sinh theo đúng chỉ dẫn của bác sĩ hoặc tiệm thuốc tây.  
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota tại số 701.328.2378.  
 


